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TMHMAA - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ - 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ 

 

1 . ΤΜ01, ΚΤΙΡΙΟ ΓΡΑΦΕΙΩΝ - ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΑ 

 

Θέση Συχνότη

τα 

Επιθεώρηση/Συντήρηση Χώρος Σχέδια 

Έργα 

προστα

σίας 

πτώσης

λίθων 

1 έτος Κατά το τέλος της θερινής περιόδου θα 

επιθεωρείται η κατάσταση του έργου η πλήρωση 

της δεξαµενής συσσώρευσης, η επάρκεια τυχόν 

σιδεροκατασκευών, η ύπαρξη επισφαλών 

όγκων,εµφάνιση ολισθήσεων. 

  

Καθαρισ

µόςχώρ

ων 

1 ηµέρα Σάρωση (υγρή) θα γίνεται στο κτίριο µέχρι της 

8:30 πµ και 7:30 το θέρος (ΑΝ 2520/1940) 

  

Κιγκληδ

ώµατα 

5 έτη Τα κιγκληδώµατα θα ελέγχονται για την αντοχή 

και στερεότητά τους, µέρη σηµαντικής οξείδωσης 

µε αποµείωση διατοµών φερόντων σοιχείων 

  

Φρέαρ 1 έτος Έλεγχος για καταπτώσεις πρανών κατάσταση 

επικάλυψης, χειλέων, φρεάτιο επιθεώρησης, 

αντλία. 

  

Φρεάτιο

ςορίζοντ

ας 

1 έτος Έλεγχος στάθµης ύδατος, φρεατίου συλλογής, 

αυτοµατισµού εκκίνησης και λειτουργία αντλίας, 

τυχόν σηµεία κατάκλυσης υπογείων χώρων 

(άλατα, µύκητες, υγρασία). Σε περίπτωση 

προβλήµατος κλήσηεξειδικευµένουσυνεργείου 

  

Χόρτα - 

αποψίλ

ωση 

1 έτος Κατά το πέρας της εαρινής περιόδου θα 

αποψιλούται ο περιβάλλων χώρος από τα χόρτα 

που αν ξεραθούν την θερινή περίοδο µπορεί να 

µεταδώσουν φωτιά στο εσωτερικό του κτιρίου 
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ΤΜΗΜΑ B - ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΡΓΟΥ 

1 . ΤΜ01, ΚΤΙΡΙΟ ΓΡΑΦΕΙΩΝ - ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΑ             

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

ΓΕΝΙΚΑ 

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ - ΧΡΗΣΗ 

Η ιδιοκτησία µας (ενιαία, διαιρεµένη, κάθετη ή οριζόντια) ως έννοια βασίζεται στον Ν.3741/29. Περιέχει 

ιδιωτικές επιφάνειες (πχ το διαµέρισµα µας που εκτείνεται έως και το ήµισυ πάχος του µεσότοιχου µε άλλο 

διαµέρισµα, έως και όλο το πάχος των εξωτερικών τοίχων ή τοίχων σε επαφή µε κοινόχρηστους χώρους) 

και περιέχει επίσης και κοινόχρηστες επιφάνειες  φωταγωγούς, κλιµακοστάσια, διαδρόµους, 

καπνοδόχους, κοινόχρηστα δωµάτια κλπ). Οι χρήσεις των χώρων του κτηρίου έχουν προκαθορισθεί και 

λήφθηκαν υπόψη στην µελέτη και έχουν εγκριθεί και τηρούνται στα αρχεία της Πολεοδοµίας. 

 

Έχουµε υποχρέωση να αποφεύγουµε οποιαδήποτε αλλαγή στον ιδιωτικό µας χώρο και πολύ 

περισσότερο στους κοινόχρηστους, η οποία µπορεί να προκαλέσει άλλη χρήση, παρακώλυση της χρήσης 

των άλλων χρηστών του κτηρίου, µείωση υγιεινής και ασφάλειας όλων των προσώπων που εµφανίζονται 

στο κτίριο,  µείωση της αντοχής, της ευστάθειας, της λειτουργικότητας, του χρόνου ζωής, της οικονοµικής 

αξίας και της αισθητικής του κτηρίου εν συνόλω ή εν µέρει. Αυτό δεν σηµαίνει ότι απαγορεύεται κάθε 

αλλαγή, βελτίωση ή αποκατάσταση βλαβών στο κτίριο, αντιθέτως µερικές φορές επιβάλλεται. Όµως αυτές 

οι µεταβολές θα πρέπει να γίνονται µε συγκεκριµένη διαδικασία. 

Αν η βλάβη είναι µεγαλύτερης έκτασης πχ αντικατάσταση δικτύου ύδρευσης από το ρολόι και πάνω, τότε 

πρέπει να συζητηθεί η αλλαγή µε τον διαχειριστή ή τους άλλους ενοίκους, υπό την καθοδήγηση τεχνικού. 

Επ' ουδενί λόγω, θα ακολουθούνται πρόχειρες λύσεις µε εξωτερικές διελεύσεις που αλλοιώνουν την 

αισθητική ή υποβαθµίζουν την αίσθηση οργάνωσης και καλής λειτουργίας του κτιρίου. 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ - ΥΓΙΕΙΝΗ 

Για λόγους πυρασφάλειας πρωτίστως, αλλά και για λόγους υγείας, απαγορεύεται το κάπνισµα στους 

κοινόχρηστους χώρους του κτιρίου (αίθουσα συνελεύσεων, ανελκυστήρες, είσοδος κτιρίου) και ειδικά 

στους χώρους εγκαταστάσεων (λεβητοστάσιο, καυστήρας, µηχανοστάσιο, αποθήκες, Η/Ζ, πιεστικές, 

αντλητικά εφεδρικά συστήµατα, ανοίγµατα εισαγωγής νωπού αέρα, καύσιµα ή ιατρικά αέρια, πλυντήρια). 

Αν δε το κάπνισµα σε ιδιωτικό χώρο του κτιρίου ενοχλεί ενοίκους άλλου χώρου τότε θα πρέπει να 

αποφεύγεται. 

Η χρήση γυµνής φλόγας (κεριά, ψησταριά κλπ) πρέπει να είναι συνεχώς ελεγχόµενη. ∆εν επιτρέπεται η 

χρήση εστιών φωτιάς στους εξώστες του κτιρίου σε περίοδο που πνέει δυνατός άνεµος. Ο καπνός είναι 

έχει επικίνδυνα συστατικά και µικρές σπίθες µπορούν να προκαλέσουν πυρκαγιά στο κτίριο. 

Το νερό στους διάφορους χώρους του κτιρίου µετά την χρήση του κατευθύνεται από τους συλλεκτήρες 

κατευθείαν στην αποχέτευση. Ακόµη και αν πέφτει κατευθείαν από την βρύση στον νεροχύτη, αυτή η 

µικρή διαδροµή είναι ικανή να µειώσει την ποιότητα του νερού και να το καταστήσει τουλάχιστον ύποπτο 

για την δηµόσια υγεία. Ως εκ τούτου µην αφήνετε νερά να τρέχουν ανεξέλεκτα στο κτίριο, η τυχαία επαφή 
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τους µε κάποιο αντικείµενο ή ένοικο µπορεί να ξεκινήσει µία αλυσίδα µολύνσεων. Πολύ πιό επικίνδυνα 

είναι τα νερά από αποχέτευση (διαρροή), λουτρά ή σφουγγάρισµα. ∆εν διώχνουµε ποτέ τα νερά δαπέδου 

προς τους κοινόχρηστους χώρους, απλά τα οδηγούµε προς τα σιφώνια του χώρου µας. Κατά την πλύση 

δαπέδων δεν χρησιµοποιούµε υπερβολικές ποσότητες νερού για να µην διαφεύγουν. Επίσης δεν κάνουµε 

χρήση ισχυρών χηµικών σε πυκνή µορφή (άκουα φόρτε, χλώριο, αµωνία) επειδή καταστρέφουν τα 

δάπεδα. Μην φράζετε τα σιφώνια των εξωστών και ταράτσας σε περίοδο βροχόπτωσης τα νερά θα 

υπερχειλίσουν προς τους κάτω χώρους. Μην αφήνετε τα κλιµατιστικά να στάζουν ανεξέλεκτα στο 

εξωτερικό του κτιρίου, ούτε να συλλέγεται το συµπύκνωµα σε ανοικτούς κάδους, πρόκειται για µολυσµένο 

νερό. Τοίδιοισχύει και για τα νερά ποτίσµατος. 

Το κτίριο µας πιθανόν να δεχθεί επιθέσεις από µικροσκοπικούς "ενοίκους" (µύγες, κουνούπια, κατσαρίδες, 

τρωκτικά κα). Η µάχη θα είναι επιτυχής µόνο αν όλοι είµαστε συντονισµένοι και έχουµε κοινό σχέδιο 

δράσης και γνωρίζουµε τον εχθρό µας. ∆εν οφελεί να δρούµε ατοµικά θα διώξουµε προσωρινά προς 

διπλανούς χώρους το πρόβληµα το οποίο θα µας ξαναεπισκεφθεί. Έχετε πάντοτε καλυµµένα τα τρόφιµα 

και τα απορρίµµατα, κάνετε επιµεληµένη καθαριότητα, µην αφήνετε ακίνητες υδάτινες επιφάνειες 

ακάλυπτες για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Όταν θα γίνει εντοµοκτονία - µυικτονία στο κτίριο ταυτόχρονα µε 

τους κοινοχρήστους κάνετε και τον χώρο σας. Μην λείψετε την συγκεκριµένη ηµέρα, αν είναι ανάγκη 

αφήστε αντικαταστάτη. Καθοδηγήστε τον τεχνίτη στους χώρους και ειδικά στους εξώστες, ανοίγµατα, 

φωταγωγούς, φρεάτια, σιφώνια και όλα τα σηµεία που µπορούν να εισέλθουν έντοµα. Μετά τον ψεκασµό 

µην σφουγγαρίσετε, ακολουθήστε τις οδηγίες του τεχνίτη. Μην πειράζετε τα δολώµατα και µην τα αγγίζετε 

µε τα χέρια, τα τρωκτικά είναι πολύ έξυπνα και αντλαµβάνονται την ανθρώπινη παρουσία. Μην αφήσετε 

να εγκατασταθεί το πρόβληµα µόνιµα στο κτίριο, σε ανεξέλεκτη κατάσταση καλέστε ειδικό συνεργείο. 

Ο καθαρισµός των χώρων µας είναι απαραίτητος. Η σκόνη, τα ακάρεα, ο καπνός, η γύρη, τα νήµατα και 

άλλα µικρών διαστάσεων υλικά είναι επικίνδυνα υλικά για την αναπνοή. Η καθαριότητα πρέπει να είναι µία 

τακτική διαδικασία για να είναι αποτελεσµατική. Εξάλλου εκ του νόµου, οι ιδιοκτήτες, ενοικιαστές ή 

διαχειριστές οποιουδήποτε χώρου του κτιρίου υποχρεούνται να τους τηρούν καθαρούς. Κατά την σάρωση 

δεν πρέπει να εγείρεται κονιορτός και δεν πρέπει να ενοχλούνται οι περίοικοι ή οι διαβάτες. Μην οδηγείτε 

τα υλικά της σάρωσης προς τους κοινόχρηστους χώρους συλλέξτε τα σε ασφαλείς σακούλες. Το 

συνεργείο καθαριότητας πρέπει να απασχολείται σε µόνιµη βάση, ει δυνατόν, στελεχωµένο από τα ίδια 

άτοµα. 

Τα απορρίµµατα θα διαφυλάσσονται σε κλειστά δοχεία. Η µετακίνηση τους θα γίνεται µε ασφαλή τρόπο 

από τον ανελκυστήρα. Τα απορρίµµατα πρέπει να συλλέγονται σε κλειστούς αδιαφανείς σάκους και να 

τοποθετούνται στον εξωτερικό κάδο του οποίου το κάλυµµα θα πρέπει να παραµένει κλειστό. Τα 

απορρίµµατα δεν θα παραµένουν στους εσωτερικούς κοινόχρηστους χώρους. Αν έχουµε ογκώδη 

απορρίµµατα θα πρέπει να συνεννοούµεθα µε την αρµόδια υπηρεσία για την αποστολή ειδικού οχήµατος. 

∆εν αποθέτουµε στο πεζοδρόµιο ογκώδη αντικείµενα ή οικοδοµικά υλικά. Η αποµάκρυνση τους θα είναι 

ταχεία. Αν πρέπει να απορρίψουµε ειδικά απορρίµµατα (επικίνδυνα τοξικά), ο διαχειριστής και οι αρχές θα 

πρέπει να είναι ενήµεροι. 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ 

ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ - ΕΚΡΗΞΕΙΣ - ΒΛΑΒΕΣ 

ΠΥΡΚΑΓΙΑ 

Στο κτίριο υπάρχουν ενσωµατωµένα αρκετά µέτρα πυροπροστασίας, όπως πυράντοχοι τοίχοι και 

κουφώµατα, σωστά πυροδιαµερίσµατα, πυροφραγµοί και διάδροµοι εκκένωσης, πυροσβεστήρες και 
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ασφαλείς εξοπλισµοί. Παρόλα ταύτα µία πυρκαγιά από αµέλεια ή ατύχηµα είναι πάντα πιθανή. Σκοπός 

µας είναι να περιορίσουµε τις επιπτώσεις της σε ανθρώπους, εξοπλισµό και κτίριο. 

Ποία τα τηλέφωνα ανάγκης; 166 - Α΄Βοηθειών, 199 - Πυροσβεστική, 100 - Αστυνοµία, 125Χ - ∆ΕΗ 

Φροντίζουµε να έχουµε σταθερά συνεργεία επισκευών και συντηρήσεως και προµηθευτές τα οπία είναι 

δοκιµασµένα, ως προς την ποιότητα δουλειάς, την επιµέλεια τους, την τήρηση των κανόνων ασφαλούς 

εργασίας και τις αποκαταστάσεις. 

Εάν ξεσπάσει πυρκαγιά µην χάσετε ούτε δευτερόλεπτο αρχίστε την πυρόσβεση. Μην χρησιµοποιήσετε 

νερό σε ηλεκτρική πυρκαγιά. Κάνετε χρήση του κοντινού πυροσβεστήρα ακολουθώντας τις οδηγίες που 

αναγράφονται (και που οφείλετε να γνωρίζεται ήδη). Αν δεν τα καταφέρεται καλέστε σε βοήθεια. 

Ειδοποιείστε και τους υπολοίπους και εκκενώστε το κτίριο 

Εξερχόµενοι ακολουθείτε τις οδηγίες των αρχών. Μην στέκεστε στην είσοδο ή µπροστά σε κλειστά 

ανοίγµατα που µαίνεται πίσω τους η φωτιά σε λίγο η έκρηξη θα είναι σίγουρη. Μην στέκεστε στην είσοδο 

του κτιρίου θα πέφτουν θραύσµατα γιαλιών και φλεγόµενα αντικείµενα. Συναντηθείτε µε τους άλλους στο 

προαποφασησµένο σηµείο (νησίδα, πεζοδρόµιο, κόµβος) αναζητείστε τους υπολοίπους - µετρηθείτε. 

Επιστρέψτε στο κτίριο µόνο αν σας επιτρέψουν οι αρχές. Απαιτείται έλεγχος οικοδοµικών στοιχείων και 

εγκαταστάσεων από µηχανικό πριν επισκευάσετε ή αγκατασταθείτε. 

ΕΚΡΗΞΗ 

Αιτίες από τις οποίες θα µπορούσαµε να έχουµε έκρηξη στο κτίριο είναι: βοµβιστική ενέργεια, εξωτερικό 

ατύχηµα, φιάλη αερίου, δίκτυο καυσίµου αερίου, βλάβη σε δοχείο πίεσης, δυσλειτουργία στο 

λεβητοστάσιο (πυροστάτης, υδροστάτης) ή κύκλωµα ατµού. Στο κτίριο έχουν χρησιµοποιηθεί όλα τα 

απαιτούµενα από τον νόµο µέτρα ασφαλείας για µία τέτοια περίπτωση, παρόλα ταύτα τίποτε δεν µπορεί 

να αποκλεισθεί. Αντικειµενικός µας σκοπός είναι πάντα η προστασία της ζωής και η µείωση των 

επιπτώσεων στο κτίριο. 

Ενηµερωθείτε όλοι µαζί για το τι θα κάνετε σε περίπτωση έκρηξης στο κτίριο. Λάβετε µέριµνα για τα άτοµα 

µε ειδικές ανάγκες. Ποία τα τηλέφωνα ανάγκης; 166 - Α΄ Βοηθειών, 199 - Πυροσβεστική, 100 - Αστυνοµία, 

125Χ - ∆ΕΗ  - Πολεοδοµία - ΕΠΑ 

Το κτίριο πρέπει να λειτουργεί πάντα µε έλεγχο των εισερχοµένων ατόµων. Κανένα άτοµο δεν πρέπει να 

εισέρχεται αν κάποιος από τους χρήστες του κτιρίου δεν το αναγνωρίζει ή δεν αναλαµβάνει την ευθύνη 

εισόδου του. Αν οι είσοδοι του κτιρίου δεν φυλάσσονται από προσωπικό ή κάµερα κλειστού κυκλώµατος 

τότε θα παραµένουν πάντοτε κλειδωµένες. Αν εντοπισθούν ύποπτα άτοµα ή εγκατελειµένα άγνωστου 

περιεχοµένου αντικείµενα θα καλείται η Αστυνοµία. Μην στέκεστε κοντά ή περιεργάζεστε ή µετακινείτε 

τέτοια αντικείµενα υπάρχουν εξειδικευµένοι πυροτεχνουργοί µε κατάλληλο εξοπλισµό για την 

εξουδετέρωση του κινδύνου. Μην χάνετε χρόνο, µετά από σύντοµη αναζήτηση του ιδιοκτήτη του 

αντικειµένου, καλέστε σε βοήθεια, πιθανόν η διαδικασία έκρηξης έχει ήδη ενεργοποιηθεί µε 

χρονοµηχανισµό ή τηλεχειρισµό. Ειδοποιήστε τους άλλους ενοίκους και εκκενώστε άµεσα το χώρο, αφού 

κλείσετε τους γενικούς διακόπτες. 

Οι συσκευές και το δίκτυο φυσικού αερίου έχουν υψηλές προδιαγραφές, αρκεί λοιπόν να τηρούνται 

µερικοί απλοί κανόνες. Στις συντηρήσεις και αντικαταστάσεις υλικών να δέχεστε µόνο υψηλών 

προδιαγραφών υλικά µε σήµα CE. Οι τεχνίτες και βοηθοί πρέπει να είναι πιστοποιηµένοι. Φροντίστε να 

είναι πάντα σε λειτουργία ο ανιχνευτής διαρροής και η βαλβίδα ασφαλείας. Μία διαρροή δεν συνεπάγεται 

πάντα και έκρηξη, κλείστε τους διακόπτες αερίστε τον χώρο, απαγορεύσετε κάθε χρήση πυρός ή 
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ηλεκτρικής συσκευής, ειδοποιήστε την ΕΠΑ. 

Εγγύηση, για να µην έχουµε ποτέ έκρηξη στο λεβητοστάσιο, είναι η τακτική και σύµφωνα µε το ΦΑΥ 

συντήρηση των εγκαταστάσεων, από αδειούχους και δοκιµασµένους συντηρητές επισκευαστές. Μην 

φείδεστε χρηµάτων για αντικαταστάσεις παλαιών και φθαρµένων τµηµάτων της εγκατάστασης. Ελέγχετε 

τακτικά για την στάθµη του νερού στο κύκλωµα, για παράδοξους θορύβους, για ύποπτες κηλίδες ή υγρά 

στο δάπεδο. Συµβάλλεστε µε συντηρητές που µπορούν να επέµβουν οποιαδήποτε στιγµή του 24ωρου. 

Σε οποιαδήποτε ανώµαλη κατάσταση διακόψτε την λειτουργία (αν µπορείτε) και καλέστε σε βοήθεια. 

Ειδοποιήστε και τους υπολοίπους χρήστες του κτιρίου, µόνο αν κρίνετε ότι είναι απαραίτητο. 

Αν συµβεί η έκρηξη ελέγξτε αµέσως την κατάσταση, µπορεί να συµβούν ακόµη και άλλες εκρήξεις, έστω 

και µε διαφορά κάποιου χρόνου, αναζητείστε για πολύ λίγο, ασφαλές καταφύγιο. Αν η έκρηξη έγινε σε 

µακρινό χώρο του κτιρίου. Αρχίστε την εκκένωση του κτιρίου, κλείνοντας γενικούς διακόπτες και θύρες στο 

διάβα σας. Εκτός από απλές και σχετικά ακίνδυνες περιπτώσεις, αφήστε την διάσωση καταπλακωµένων 

ατόµων στις αρχές. Αποµακρυνθείτε από το κτίριο και συναντηθείτε στον προκαθορισµένο τόπο 

συνάντησης - καταµέτρησης. Αν η έκρηξη έγινε πλησίον σας, µη φοβάστε θα έρθουν προς διάσωση σας 

αφού το ατύχηµα σας σίγουρα ακούστηκε από πολλούς. 

Είναι πολύ κρίσιµο να εκµεταλλευτείτε το χρόνο σας για µία πειθαρχηµένη και ταχεία εκκένωση του 

κτιρίου, διότι εκτός από την περίπτωση των διαδοχικών εκρήξεων, υπάρχει πάντα ο φόβος της έκλυσης 

αερίου, της πυρκαγιάς, της πληµµύρας και της αλυσιδωτής κατάρρευσης, ως παρεπόµενα της έκρηξης. 

Πρέπει να ξέρετε ότι το κτίριο διαθέτει σηµαντικά αποθέµατα ασφαλείας, έναντι τέτοιων καταστάσεων, 

όµως αν η έκρηξη είναι πολύ ισχυρή, µία τµηµατική κατάρρευση τµήµατος του κτιρίου είναι πιθανή. Μην 

στέκεστε πλησίον ετοιµόροπων τοίχων, µην ωθείτε και µην παραβιάζετε φρακαρισµένες θύρες και 

παράθυρα, υπάρχει κίνδυνος κατάπτωσης µε αποτέλεσµα να καταπλακωθείτε. Μην µετακινείτε, χωρίς 

δεύτερη σκέψη, συνδεδεµένα σκόρπια οικοδοµικά υλικά, αυτήν τη στιγµή ισορροπούν µε κάποιο τρόπο, 

µία µετακίνηση του κέντρου βάρους των µπορεί να προκαλέσει τον θάνατο κάποιου εγκλωβισµένου. 

Αποφεύγετε τις υγρές επιφάνειες µπορεί να είναι καύσιµα ή νερό µε παρουσία ηλεκτρικού ρεύµατος. 

Αποφύγετε την εισπνοή σκόνης και µην προκαλείτε ανάδευση της, σε λίγη ώρα θα κατακαθίσει. 

Πάντα µετά από έκρηξη πρέπει να επακολουθήσει έλεγχος του κτιρίου από µηχανικούς των αρχών. Στην 

πλειοψηφία των περιπτώσεων οι ζηµιές εντοπίζονται στις διαχωριστικές επιφάνειες του κτιρίου, στα 

κουφώµατα και στα φινιρίσµατα του, µε νέες οικοδοµικές εργασίες η αποκατάσταση θα είναι πλήρης. Αν 

έχει βλάβη ο σκελετός του κτιρίου (δοκοί, κολώνες, πλάκες) δυστυχώς θα χρειαστούν πιο σοβαρές 

επισκευές. Αν µετά από άδεια των αρχών επιστρέψετε στο χώρο και διαπιστώσετε µη καταγεγραµµένη 

ζηµιά, αναφέρετε το αµέσως. 

ΒΛΑΒΕΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 

Απαραίτητη προϋπόθεση για µία µακρά περίοδο καλής και ασφαλούς λειτουργίας του κτιρίου είναι η 

τακτική και επαρκής προληπτική συντήρηση των συστηµάτων του, σύµφωνα µε τις οδηγίες του ΦΑΥ. Αν 

διαπιστώσετε κάποια βλάβη είναι απαραίτητο να το γνωστοποιήσετε στον επιφορτισµένο µε την 

διαχείριση του κτιρίου. Η επισκευή των βλαβών πρέπει να είναι άµεση, διότι έχει αποδειχθεί ότι ακόµα και 

η µικρότερη βλάβη θα προκαλέσει σε λίγο µία ή δύο µεγαλύτερες σε αλληλοεπηρεαζόµενα συστήµατα και 

αυτά µε τη σειρά τους σε άλλα κοκ (δένδρο βλαβών). Σύντοµα η λειτουργικότητα, η αντοχή, η ασφάλεια, η 

ποιότητα και η αξία του κτιρίου θα µειωθούν δραµατικά και το χειρότερο είναι ότι στα µάτια ενός µη ειδικού 

αυτό δεν είναι πάντα αντιληπτό. 

Τα χρώµατα, τα επιχρίσµατα, οι εξωτερικές πλακοστρώσεις (οριζόντιες και κατακόρυφες) και οι 

επιστεγάσεις αποτελούν την επιδερµίδα του κτιρίου. Με την στεγανότητα τους προστατεύουν από την 
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διείσδυση του νερού στο εσωτερικό που θα είχε κακά αποτελέσµατα στις εγκαταστάσεις, στον σκελετό του 

κτιρίου και στις µεταλλικές και ξύλινες κατασκευές του, πέραν της αισθητικής του απαξίωσης. Ως εκ τούτου 

συντηρείτε  και ανανεώνετε τακτικά τα χρώµατα και επιθεωρείτε τις εξωτερικές επιφάνειες. Αν 

διαπιστώσετε οποιαδήποτε αλλοίωση ή βλάβη αναφέρετε το στον επιφορτισµένο µε την διαχείριση του 

κτιρίου. 

Το κέλυφος του κτιρίου αποτελείται από τον σκελετό (δοκοί, στύλοι, πλάκες, ψαλίδια), γνωστό και ως 

Φέροντα Οργανισµό και τα στοιχεία που συµπληρώνουν την κατασκευή (ανοίγµατα, τοίχοι) γνωστά και ως 

Οργανισµός Πλήρωσης. Οι βλάβες που θα εµφανιστούν στα πρώτα δυνατόν να είναι πολύ σοβαρές, αλλά 

και βλάβες που θα εµφανιστούν στα δεύτερα µπορεί να οδηγήσουν αργότερα σε επικίνδυνες καταστάσεις. 

Για αυτό οποιαδήποτε εµφάνιση αλλοιώσεων (λεκέδες, αποχρωµατισµοί, αποφλοιώσεις, στίγµατα κλπ) ή 

ρωγµών ή απόπτωση υλικού ή παραµόρφωση, θα πρέπει να την αναφέρετε στον επιφορτισµένο µε την 

διαχείριση του κτιρίου, για να γίνει σχετικός έλεγχος από κατάλληλο άτοµο. 

Λύµατα µπορεί να διαρρεύσουν από το δίκτυο αποχέτευσης κυρίως από κακοµεταχείριση των σωλήνων, 

από ενώσεις, από κακή συντήρηση αντλίας ή από φρεάτια λόγω έµφραξης ως συνέπεια απόρριψης 

ακαταλλήλων υλικών. Ειδοποιήστε αµέσως τον διαχειριστή και όλους τους χρήστες για µη χρήση του 

συστήµατος λόγω της επικίνδυνης κατάστασης, καλέστε για αποκατάσταση βλάβης, φροντίστε να 

ξεπλυθούν και απολυµανθούν πολύ καλά οι επιφάνειες που ρυπάνθηκαν. 

Το δίκτυο όµβριων υδάτων είναι ικανό να συλλέξει και να απάγει µε ασφάλεια τα νερά και της πιο δυνατής 

βροχής. ∆εν αποκλείεται όµως σε σπάνιες περιπτώσεις κακοκαιρίας στη ζωή του κτιρίου ή από έµφραξη 

από σκουπίδια των στοµίων υδροσυλλογής ή από κακοµεταχείριση σωλήνων ή συνδέσεων να υπάρξει 

διαρροή. Είναι απαραίτητο να καθαρίζεται συχνά τα στόµια. Φράξτε τα ανοίγµατα εισόδου του νερού µε 

πρόχειρα υλικά. Αν δεν οφείλετε σε κακή συντήρηση η ζηµιά, σηµειώστε τον τρόπο εισόδου του νερού 

στον χώρο σας, ενηµερώστε τον διαχειριστή, πιθανόν το ίδιο πρόβληµα να εµφανισθεί και σε άλλο 

παρόµοιο χώρο. Μαζέψτε τα νερά το ταχύτερο δυνατόν, ειδοποιείστε τους επηρεαζόµενους υπόλοιπους 

χρήστες. Καλέστεγια λήψη καταλλήλων κατασκευαστικών µέτρων. 

Στο µηχανοστάσιο ευρίσκονται οι εγκαταστάσεις κεντρικής θέρµανσης, κλιµατισµού του κτιρίου. ∆εν είναι 

χώρος για να επεµβαίνουν άτοµα άλλα από τον διαχειριστή του κτιρίου ή από εξουσιοδοτηµένο 

εκπρόσωπό του ή τους συντηρητές του συστήµατος. Απρόσµενη διακοπή ή έναρξη του συστήµατος, 

περίεργοι θόρυβοι, οσµές ή καπνός, µπορεί να σηµαίνουν σοβαρή βλάβη.  Αν εντοπισθεί κάποια βλάβη 

στους χώρους αυτούς, µην επιχειρείτε να επανεκκινήσετε το σύστηµα, µην εισέρχεστε άνευ λόγου, αν 

είναι ασφαλές διακόψτε την παροχή ρεύµατος, ειδοποιήστε το συντηρητή του συστήµατος αµέσως. 

Ο ανελκυστήρας του κτιρίου είναι προς χρήση µόνο σε κανονικές καταστάσεις, όχι σε έκτακτα περιστατικά 

(πυρκαγιά, σεισµός, έκρηξη κλπ). Το σύστηµα του ανελκυστήρα διαθέτει αρκετές διατάξεις ασφαλείας. 

Πρέπει όµως να συντηρείται κατάλληλα, και οι αντικαταστάσεις των υλικών να είναι άµεσες και υψηλών 

προδιαγραφών. Ταυτόχρονα και η χρήση του πρέπει να είναι συνεπής, µην υπερφορτώνετε τον 

θαλαµίσκο, µην χοροπηδάτε, µην τοποθετείτε ογκώδη ή µακρά αντικείµενα, µην παραβιάζετε τις θύρες, 

µην επεµβαίνετε στο µηχανοστάσιο. Σαν βλάβη µπορείτε να θεωρήσετε την µη απόκριση σε κάλεσµα του 

θαλαµίσκου, περίεργο θόρυβο ή οσµή, το σταµάτηµα µεταξύ ορόφων, την µεταβαλλόµενη ταχύτητα 

ανόδου, την ακινητοποίηση µεταξύ ορόφων, τράνταγµα του θαλαµίσκου, διακοπή ρευµατοδότησης του 

ανελκυστήρα, κουδούνι βλάβης κλπ. Ανελκυστήρας σε βλάβη δεν πρέπει να χρησιµοποιείται, ειδοποιήστε 

τον διαχειριστή, αν είναι ασφαλές διακοψτε την ρευµατοδότηση του, καλέστε για αποκατάσταση βλάβης. 

Αν κλειστήτε µέσα στον θαλαµίσκο, δεν υπάρχει λόγος πανικού, ο φυσικός αερισµός του είναι παρόµοιος 

µε των αποθηκών, δηλαδή επαρκής, µην επιχειρήσετε να εξέλθετε από το διάκενο θύρας-δαπέδου, ο 

θαλαµίσκος µπορεί να κινηθεί ξαφνικά. Ειδοποιήστε για απεγκλωβισµένα άτοµα, υποστηρίξτε τα 
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ψυχολογικά µε ουδέτερο διάλογο. 

Τα ηλεκτρολογικά του κτιρίου έχουν κατασκευασθεί σύµφωνα µε τις τελευταίες προδιαγραφές. Αν 

διαπιστώσετε έντονες οσµές, περίεργους θορύβους, καπνό ή σπινθήρες από τοίχους, ηλεκτρικούς 

πίνακες, ψευδοροφές ή δάπεδα ή ακόµα αν νοιώσετε περίεργο µυρµήγκιασµα ή τίναγµα από µεταλλικά 

µέρη, υπάρχει µεγάλη πιθανότητα ανώµαλης ηλεκτρικής λειτουργίας. Παρόλο που υπάρχουν ασφάλειες, 

πιθανόν να υπάρχει διαρροή για κάποιο λόγο. Αποµακρυνθείτε από το σηµείο, ειδοποιείστε για βοήθεια, 

µην αφήσετε κανένα µη αρµόδιο να πλησιάσει, ει δυνατόν διακόψτε την παροχή ρεύµατος. 

ΘΕΟΜΗΝΙΕΣ 

ΣΕΙΣΜΟΣ 

Ενηµερωθείτε όλοι µαζί για το τι θα κάνετε σε περίπτωση σεισµού. Λάβετε µέριµνα για τα άτοµα µεειδικές 

ανάγκες. 

Ποία τα τηλέφωνα ανάγκης; 166 - Α΄Βοηθειών, 199 - Πυροσβεστική, 100 - Αστυνοµία, 125Χ - ∆ΕΗ 

ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑ ΠΛΗΣΙΟΝ ΤΗΣ ΟΙΚΟ∆ΟΜΗΣ 

Έργα βαθειάς εκσκαφής, εργασίες που περιλαµβάνουν ισχυρές κρούσεις και δονήσεις, ανυψωτικές 

εργασίες γερανών, κατεδαφίσεις  σε άµεση γειτονία µε το κτίριο,  µπορεί να υπονοµεύσουν την ευστάθεια 

του και να προκαλέσουν βλάβες και καθιζήσεις σε αυτό, γι' αυτό ο εργολάβος των έργων αυτών είναι 

υποχρεωµένος να λάβει τα κατάλληλα µέτρα προστασίας. 

Πλέον αυτών που προαναφέρθησαν, επίσης σκόνες, καπνοί, υπερβολικό επίπεδο θορύβου, θραύση 

γραµµών κοινής ωφέλειας αποτελούν επικίνδυνες δράσεις που µπορεί να εµφανισθούν. Παρόλα ταύτα 

πρέπει να τους υποστούµε και εµείς µε τη σειρά µας, προς χάριν της προόδου. Όχιόµωςσεµη ανεκτό 

επίπεδο. 

Ενηµερωθείτε από κάποιον αρµόδιο του έργου και τον διαχειριστή του κτιρίου, για την φύση των 

εργασιών, τους κινδύνους και τα µέτρα πρόληψηςπου πρόκειται να παρθούν. Λάβετε µέριµνα για τα 

άτοµα µεειδικές ανάγκες. 

Ποία τα τηλέφωνα ανάγκης; 166 - Α΄Βοηθειών, 199 - Πυροσβεστική, 100 - Αστυνοµία, 125Χ - ∆ΕΗ,  

Πολεοδοµία 

Επιθεωρείστε παρουσία του µηχανικού του εργολάβου και του διαχειριστή του κτιρίου, τους χώρους σας 

για να αποτυπωθεί η υπάρχουσα κατάσταση. Αν είναι δυνατόν κρατείστε χρονολογικό φωτογραφικό 

αρχείο. Σε περίπτωση εµφάνισης ζηµιών η αποκατάσταση θα είναι πιό εύκολα απαιτητή. 

Κατά την διάρκεια των εργασιών επιθεωρείτε συχνά τους χώρους σας, για είσοδο υπερβολικής σκόνης ή 

υλικών ή θόρυβο ή επικίνδυνη κίνηση ανυψωτικών µηχανηµάτων ή για εµφάνιση τριχοειδών στην αρχή 

ρωγµών που µπορούν όµως και να διευρυνθούν, αποκλίσεις από την κατακορυφότητα, θύρες ή 

παράθυρα που δεν κλείνουν πλέον καλά, ύποπτους τριγµούς, διαρροές, παράδοξη αίσθηση. Μην 

παρασύρεσθε από την περιγραφή, στο 99% των περιπτώσεων κάτι τέτοιο δεν εµφανίζεται ποτέ. 

Αν αντιληφθείτε ραγδαία εξέλιξη δυσµενούς κατάστασης ή κατάρρευση ή εκωφαντικό θόρυβο ή δόνηση ή 

ενηµερωθείτε ότι κάτι συνέβη ή λάβετε εντολή εκκένωσης. Εκκενώστε άµεσα τον χώρο όπως σε 
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περίπτωση σεισµού. Ειδοποιήστε όσους µπορείτε περισσότερους. 

Αν πρέπει να εγκαταλείψουµε το κτίριο κλείνουµε τους γενικούς διακόπτες ηλεκτρικού, γκαζιού, φυσικού 

αερίου, νερού 

Που και πως θα συναντηθούµε; Αµέσως µετά την έξοδο στην νησίδα-διασταύρωση-πλατεία-πάρκο. 

Πάντωςόχικοντάστοκτίριο ή τοεργοτάξιο. 

Αναµένουµε από κάποιο αρµόδιο ή τις αρχές εντολή µεταστέγασης ή επανεισόδου στο κτίριο, αφού 

πρώτα προηγηθεί αυτοψία. Ενηµερωµένοι από το ΦΑΥ (ιδιαιτερότητες στην δοµή, συστήµατα σε συνεχή 

λειτουργία), επιστρέφουµε προσεκτικά. 

∆ΡΑΣΗ ΡΕΥΣΤΩΝ 

ΠΛΗΜΜΥΡΑ - ΛΑΣΠΟΡΟΗ 

Είναι ευθύνη των αρχών η περιοχή µας να κρατείται προστατευµένη από την περίπτωση πληµµύρας, αν 

παρόλα ταύτα, αυτή συµβαίνει συχνά ή σπάνια ή λόγω εκτάκτου περιστατικού (ισχυρή βροχόπτωση, 

υπερχείλιση ρεύµατος, αστοχία φράγµατος) κάτι τέτοιο συµβεί ή δοθεί προειδοποίηση ότι θα συµβεί, 

πρέπει να είµαστε προετοιµασµένοι. 

Αρκετά συχνά η ροή του νερού µετατρέπεται σε λασπορροή ή και χωµατορροή ακόµα, λόγω της 

διάβρωσης που µπορεί να έχει προκληθεί σε περιοχές αρκετά ψηλότερα από το κτίριο µας. Η 

αντιµετώπιση είναι ίδια για όλες τις περιπτώσεις. Ξεχάστε ότι µπορεί να γίνει κάτι σε µεγάλη κλίµακα 

εκείνη την περίοδο, πρέπει να βασιστούµε στις δικές µας δυνάµεις. 

Ενηµερωθείτε όλοι µαζί για τα µέτρα που θα πρέπει να λάβετε για την προστασία του κτιρίου και της 

περιουσίας σας. Θυµηθείτε ποία είναι η βροχερή περίοδος, που συµβαίνουν τέτοια περιστατικά. 

Παρακολουθείτε ΜΜΕ ειδικά σε στιγµές έντονης βροχόπτωσης.   Λάβετε µέριµνα για τα άτοµα µε ειδικές 

ανάγκες. 

Ποία τα τηλέφωνα ανάγκης; 166 - Α΄Βοηθειών, 199 - Πυροσβεστική, 100 - Αστυνοµία, 125Χ - ∆ΕΗ 

Σπάνια κτίρια µε υπερυψωµένο υπόγειο χωρίς ανοίγµατα ή πεζοδρόµιο µπορούν να κατακλυσθούν από 

νερά. Παρόλα ταύτα έχουµε δύο δυνατότητες ή να εγκαταλείψουµε το κτίριο (ειδικά αν λάβουµε εντολή 

εκκένωσης από τις αρχές) ή να µείνουµε για να το υπερασπισθούµε από τα νερά. 

Αν χρειαστεί να εκκενώσετε το κτίριο κλείστε τους γενικούς διακόπτες ηλεκτρικού, γκαζιού, φυσικού 

αερίου, νερού. Ασφαλίστε ακριβό εξοπλισµό σε υψηλά σηµεία. Σφραγίστε αρµούς µε ταινία και αγκυρώστε 

αντικείµενα που θα επιπλεύσουν. Πάρτε µαζί σας ρουχισµό, τιµαλφή, ξηρά τροφή και νερό. ∆ηµιουργήστε 

ασφαλείς, επαρκείς και ατοµικές συσκευασίες για κάθε µέλος της οικογένειας. Εκδροµικός εξοπλισµός 

δηλαδή. Ίσως χρειαστούν αρκετές ηµέρες για την επιστροφή. 

Κατά την εκκένωση ακολουθούµε τις διαδροµές που υποδεικνύουν οι αρχές και µε το µέσο που 

προτείνουν. Γενικά αποφεύγουµε να ακολουθούµε κατηφορικές πορείες αν δεν έχουµε αντίθετη οδηγία. 

Κατά την επιστροφή ελέγχουµε το χώρο µας προσεκτικά δεν κάνουµε χρήση ρεύµατος, νερού ή αερίου αν 

δεν ελεγχθούν πρώτα. 

Αν µείνετε για να αντιµετωπίσετε την κατάσταση χρειάζεστε κάποια σχετικά φθηνά υλικά για να 

οχυρώσετε το κτίριο. Σάκκοι µε χώµα, σανίδες ή µαδέρια, ξύλινες πλάκες (κόντρα πλακέ θαλάσσης) 

πλαστικά φύλλα ή οποιοδήποτε πρόσφορο υλικό µπορεί να ανακόψει την ροή του νερού. Αν η περιοχή 
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είναι επενδεδυµένη, χώµα µπορείτε να βρείτε στον ακάλυπτο του κτιρίου (θυµηθείτε να το επιστρέψετε). 

Ότι και να γίνει, ετοιµάστε από τώρα, την τακτική σας υποχώρηση προς τα υψηλότερα σηµεία του κτιρίου 

ή την διαφυγή σας µε πλεούµενο, γέφυρα ή άλλο πρόσφορο µέσο. Λάβετε µέριµνα για εξοπλισµό και 

άτοµα µεειδικές ανάγκες. 

Γεµίστε τους γεώσακκους µέχρι την µέση, αν θέλετε ααναµίξτε ξηρό τσιµέντο σε αναλογία 1 προς 10. 

Βρέχτε τους ελαφρά. ∆έστε και διπλώστε το πάνω µέρος αυτό θα τοποθετηθεί έτσι ώστε να κοιτά τη ροή 

που έρχεται. Στρώστε µία στρώση πάνω σε όλη την γραµµή που θέλετε να εκτρέψετε το νερό ή τη λάσπη 

ή τα χώµατα. Τοποθετήστε την δεύτερη στρώση σαν τουβλάκια πάνω στην έτοιµη πρώτη. Αν ακουµπά σε 

τοίχο ή µάντρα, ανεβάστε απλά τις στρώσεις τη µία µετά την άλλη. Αν όχι τότε φτιάξτε πυραµίδα (4 σάκκοι 

στην βάση µετά 3, 2, 1 κοκ). 

Μη µπλοκάρετε τελείως την ροή, µη την εκτρέπετε προς άλλα κτίρια, δώστε της διεξόδους ασφαλείς. 

Σφραγίστε όλες τις εισόδους του κτιρίου και τα ανοίγµατα, είναι το αδύνατο σας σηµείο. ∆ιπλώστε πρώτα 

ένα πλαστικό φύλλο, πιο µεγάλο από το άνοιγµα, µε το όρθιο τµήµα του να καλύπτει το κάτω µέρος του 

ανοίγµατος και το υπόλοιπο οριζόντιο προς το νερό. Αγκυρώστε το µε ξύλα καρφωµένα ή/και σάκκους 

που να πατούν στο οριζόντιο τµήµα του πλαστικού. Επιθεωρείτε και συντηρείτε συνεχώς την κατασκευή. 

∆ιατηρείτε συνεχή εφεδρεία υλικών και αρκετά εργατικά χέρια. 

∆ΡΑΣΗ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΑΤΥΧΗΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ 

Παρακολουθείτε τα ΜΜΕ σε περίπτωση συναγερµού θα δίνουν χρήσιµες οδηγίες, ειδοποιήστε και τους 

υπόλοιπους χρήστες του κτιρίου. 

Ενηµερωθείτε όλοι µαζί για το τι θα κάνετε σε περίπτωση βιοµηχανικού ατυχήµατος µεγάλης έκτασης. 

Λάβετε µέριµνα για τα άτοµα µεειδικές ανάγκες. 

Ποία τα τηλέφωνα ανάγκης; 166 - Α΄Βοηθειών, 199 - Πυροσβεστική, 100 - Αστυνοµία, 125Χ - ∆ΕΗ 

Να µείνουµε ή να φύγουµε και να εκκενώσουµε το κτίριο και την περιοχή γενικότερα; Αν και είναι πάντα 

πιο ασφαλές το να φεύγουµε, σε περίπτωση µεγάλου πληθυσµού υπάρχει ο κίνδυνος να πεθάνουµε στην 

διαφυγή από τον επικίνδυνο παράγοντα ή από ατύχηµα ή από πανικό. Γι' αυτό θα ακολουθήσουµε 

πιστάτιςοδηγίες. 

Αν οι οδηγίες λέγουν να φύγουµε πάρτε τον εξοπλισµό ασφαλείας: φακό, φορητό ραδιόφωνο, κουτί Α' 

Βοηθειών, ρουχισµό, τρόφιµα (συσκευασµένα), νερό και φεύγουµε προς την διαδροµή που µας 

υποδεικνύουν οι αρχές. 

Αν οι οδηγίες λέγουν να µείνουµε µέσα στο κτίριο, κλείστε και κλειδώστε (για µεγαλύτερη εφαρµογή) όλες 

τις εξωτερικές και εσωτερικές πόρτες και παράθυρα, κλείστε τον κλιµατισµό και εξαεριστήρες, 

ανεµιστήρες, απορροφητήρες και θερµάνσεις, φράξτε τις χαραµάδες, τζάκια, ανοίγµατα. 

Αν οι οδηγίες λέγουν να µείνουµε µέσα στο κτίριο µη χρησιµοποιείτε τον ανελκυστήρα και µη κάνετε 

χρήση φωτιάς 

Αν οι οδηγίες λέγουν να µείνουµε µέσα στο κτίριο, ακολουθείστε τις οδηγίες και ανάλογα ή ανεβείτε στους 

πάνω ορόφους ή κατεβείτε στους κατώτερους 

Αν οι οδηγίες λέγουν να µείνουµε µέσα στο κτίριο, αποµακρυνθείτε από τα ανοίγµατα 
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ΠΟΛΕΜΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ 

Έχετε αγκυρωµένα στους τοίχους τα βαριά αντικείµενα (έπιπλα, καθρέπτες, κρύσταλλα, κάδρα, 

θερµοσίφωνα). Τοποθετείτε τα εύθραυστα αντικείµενα χαµηλά και τα υψίκορµα αντικείµενα µακριά από τις 

εξόδους 

Εφαρµόστε µέτρα συσκότισης στο φωτισµό (σκούροι λαµπτήρες χαµηλής έντασης) και στα ανοίγµατα του 

χώρου (κάλυψη παραθύρων, εισόδων, εξαερισµών, φωταγωγών). Ασφαλίστε τους υαλοπίνακες 

µεµονωτικές ταινίες. 

Ενηµερωθείτε όλοι µαζί για τα µέτρα πολιτικής άµυνας. Λάβετε µέριµνα για τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες. 

Ποία τα τηλέφωνα ανάγκης; 166 - Α΄Βοηθειών, 199 - Πυροσβεστική, 100 - Αστυνοµία, 125Χ - ∆ΕΗ - 

Φρουραρχείο 

Που είναι ο απαραίτητος εξοπλισµός ασφαλείας; Φακός, φορητό ραδιόφωνο, κουτί Α' Βοηθειών, 

πυροσβεστήρας, ρουχισµός, τρόφιµα (συσκευασµένα), νερό, µάσκα αερίων 

Ποίο το ασφαλέστερο µέρος στον χώρο κατά την επίθεση; Το καταφύγιο της κοινότητας, το υπόγειο του 

κτιρίου. Ένα γερό τραπέζι ή άλλο έπιπλο. Ένα χαντάκι ή λάκκος ή το ρείθρο µπρούµυτα.  Όχι, η έξοδος, 

το µπαλκόνι, ή δίπλα σε βαρύ έπιπλο ή τζαµαρία ή το κτίριο ή µανδρότοιχο ή καλώδια 

Από πού κλείνουν οι γενικοί διακόπτες; Ηλεκτρικού, γκαζιού, φυσικού αερίου, νερού 

Πως θα ενηµερωθούµε για έναρξη - λήξη συναγερµού; Σειρήνα: µονόλεπτο σφύριγµα κυµαινόµενο - σήµα 

σταθερής έντασης, Καµπάνα: 2λεπτες σύντοµες γρήγορες κωδωνοκρουσίες - 2λεπτες αργές 

κωδωνοκρουσίες; ΜΜΕ: 3 φορές ανά 2λεπτο "ΠΡΟΣΟΧΗ/ΠΡΟΣΟΧΗ/ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

ΑΜΥΝΑ/ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ" - Οµοίως για τη λήξη 

Μην επιστρέψετε στο κτίριο αν έχει υποστεί ζηµιές, καλέστε µηχανικό, µην ανοίγεται διακόπτες αν δεν 

βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει διαρροή αερίου. Μην πιάνετε αντικείµενα ξένα προς τον χώρο καλέστε τις 

αρχές. 

Πως θα επιστρέψουµε; Ενηµερωµένοι από το ΦΑΥ (ιδιαιτερότητες στην δοµή, συστήµατα σε συνεχή 

λειτουργία), επιστρέφουµε προσεκτικά. Αν διαπιστώσουµε βλάβες (χιαστί ρωγµές στους τοίχους ή 

αποκλίσεις από την κατακορυφότητα, βλάβες στα φέροντα στοιχεία, διαρροές στις εγκαταστάσεις ή 

αµφίβολες καταστάσεις) εξερχόµεθα ταχέως και καλούµε σε βοήθεια αρµόδιους τεχνικούς. 


