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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                              ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ                                               Από το πρακτικό της 8
ης

  

                                                                  Τακτικής Συνεδρίασης  

                                                               του Δημοτικού Συμβουλίου  

                                                                                     Δήμου Ναυπακτίας, έτους 2024 

     

                                                                 Αριθμός Απόφασης  88 / 2024 

 

 

ΠΕΡΙ:  Έγκριση συμφωνητικού συνεργασίας Δήμου Ναυπακτίας και 

«COHESION NETWORK 2 GETHER AΜKE».   

 

 
Στη Ναύπακτο σήμερα 27-03-2024, ημέρα Τετάρτη και ώρα 18:05 συνήλθε σε  

Τακτική συνεδρίαση το Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου μας, στο Δημοτικό κτήριο της 

Αιτωλικής Αναπτυξιακής (δυτική αίθουσα), κόμβος περιφερειακού – Παλαιοπαναγιά 

Ναυπάκτου, ύστερα από την υπ’ αρ.πρωτ.:6484/22-03-2024 έγγραφη πρόσκληση του 

προέδρου, η οποία γνωστοποιήθηκε στον δήμαρχο και σε καθέναν από τους δημοτικούς 

συμβούλους με το από 22-03-2024 ηλεκτρονικό μήνυμα, σύμφωνα με το άρθρο 67 παρ.1 

του Ν.3852/2010 όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 6 του Ν.5056/2023(ΦΕΚ 

Α/163/06-10-2023).   

 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

 

1. Κοτρωνιάς Θωμάς του Παναγιώτη   

2. Τσουκαλάς Κωνσταντίνος του Δημητρίου  

3. Τσέλιος Σπυρίδων του Αντωνίου   

4. Σταυρόπουλος Άγγελος του Αθανασίου   

5. Ρισβά-Πατακοπούλου Μαρίνα του Ανδρέα   

6. Σμπούκη-Πελέκη Αγγελική του Ιωάννη   

7. Σιμάκης Γεώργιος του Αναστασίου  

8. Ζορμπάς Κων/νος του Αποστόλου   

9. Παπαβασιλείου Σωκράτης του Ιωάννη   

10. Κούκουνας Αθανάσιος του Ανδρέα   

11. Παπαϊωαννίδης Ιωάννης του Πολυκάρπου  

12. Ραυτόπουλος Νικόλαος του Αποστόλου   

13. Δελημάρης Γρηγόριος του Χρήστου  

14. Καραδήμας Χαράλαμπος του Ιωάννη   

15. Σιαμαντάς Γεώργιος του Ιωάννη   

16. Γούλας Γεώργιος του Σπυρίδωνα   

17. Ασημακόπουλος Γεώργιος του Κωνσταντίνου Αποχώρησε από την συνεδρίαση 

μετά την συζήτηση του 2
ου

 θέματος 

ημερήσιας διάταξης το οποίο συ-

ζητήθηκε 4
ο
  

18. Γουρζής Σπυρίδων του Ξενοφώντος   

19. Καλαβριζιώτης Ανδρέας του Γεωργίου   

20. Κωνσταντόπουλος Ανδρέας του Χρήστου   

21. Κεχαγιάς Παναγιώτης του Κωνσταντίνου   

22. Κοτσανάς Ανδρέας του Ιωάννη  Αποχώρησε από την συνεδρίαση 
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πριν την συζήτηση του 11
ου

 θέμα-

τος ημερήσιας διάταξης 

 

ΑΠΟΝΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

 

1. Μουχτούρης Ηρακλής του Παναγιώτη  

2. Χρυσανθόπουλος Λάμπρος του Ιωάννη  

3. Σαλαμούρας Χρήστος του Ιωάννη  

 

Στη συνεδρίαση παρών ήταν ο Δήμαρχος κ. Βασίλειος Γκίζας ο οποίος κλήθηκε νόμιμα.  

Στη συνεδρίαση παρούσα ήταν και η κ. Σταυρούλα-Μαρία Χωραφά η προϊστάμενη  του 

τμήματος Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων η οποία  τήρησε τα πρακτικά της συνεδρία-

σης. 

Στη συνεδρίαση παρών ήταν ο πρόεδρος της δημοτικής κοινότητας Ναυπάκτου κ. Σταυ-

ρόπουλος Κωνσταντίνος ο οποίος κλήθηκε νόμιμα.    

 

Ο πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Άγγελος Σταυρόπουλος διαπίστωσε ότι 

υπάρχει η νόμιμη απαρτία στην αρχή της συνεδρίασης με την παρουσία 22 Δημοτικών 

Συμβούλων από το σύνολο των 25 και ανέγνωσε το 19
ο
 θέμα ημερησίας διάταξης στο ο-

ποίο συμμετείχαν 20 δημοτικοί σύμβουλοι «Έγκριση συμφωνητικού συνεργασίας Δήμου 

Ναυπακτίας και «COHESION NETWORK 2 GETHER AΜKE».   

 

 Στη συνέχεια ο πρόεδρος έδωσε το λόγο στην Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλο  κ. 

Μαρίνα Ρισβά Πατακοπούλου, η  οποία τοποθετήθηκε για το θέμα και έθεσε υπόψη των 

μελών του δημοτικού συμβουλίου την εισήγηση της Δ/νσης Κοινωνικής Αλληλεγγύης και 

Κοινωνικών Υποθέσεων,  η οποία έχει ως εξής:  

 

ΘΕΜΑ:«ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ ΚΑΙ COHESION 

NETWORK 2 GETHER AΜKE» 

 

    Έχοντας υπόψη:  

1.Τις διατάξεις των αρ. 65,67 και 69 του Ν. 3852/2010. 

2. Τις διατάξεις του αρ. 72 Ν. 4555/2018 

3. Τις διατάξεις του αρ. 75 Ν. 3463/2006 

4. Τις αρμοδιότητες του τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου μας το οποίο εφαρ-

μόζει προγράμματα κοινωνικής προστασίας ευάλωτων κοινωνικών ομάδων πληθυσμού. 

        

Προτείνουμε την έγκριση συμφωνητικού συνεργασίας του Δήμου Ναυπακτίας  με την Co-

hesion Network 2 gether AΜKE (εφεξής Co 2 gether). Θέτουμε υπόψη του Δημοτικού 

Συμβουλίου το σχέδιο του συμφωνητικού συνεργασίας . 

Η εκπροσώπηση του Δήμου θα γίνει από την Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλο Κα Μαρί-

να Ρισβά-Πατακοπούλου ενώ η εκπροσώπηση της ΑΜΚΕ θα γίνει από την διαχειρίστρια 

Κα.Μαρία Ζαφειροπούλου. 

Στόχος του συμφωνητικού είναι η ολιστική παρέμβαση στη φροντίδα ευπαθών ομάδων 

πληθυσμού όπως αναλυτικά αναφέρεται σε αυτό. 

Καλούμε το Δημοτικό Συμβούλιο αφού λάβει υπόψη την εισήγησή μας και τις ισχύουσες 

διατάξεις να εγκρίνει το συμφωνητικό συνεργασίας.  

 

Στη συνέχεια η Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος κ. Μαρίνα Ρισβά-Πατακοπούλου, πρό-

τεινε προς τα μέλη του Δ.Σ την έγκριση της ανωτέρω εισήγησης.  

   

Τέλος ο Πρόεδρος του Δ.Σ έθεσε σε ψηφοφορία την εισήγηση της κ. Μαρίνας Ρισβά-
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Πατακοπούλου, την οποία  ΟΜΟΦΩΝΑ ενέκρινε το Δημοτικό Συμβούλιο. 

 

 Η αναλυτική συζήτηση για το θέμα αυτό περιλαμβάνεται στα απομαγνητοφωνημέ-

να πρακτικά της απόφασης αυτής.   

 

 Οπότε το συμβούλιο μετά από διαλογική συζήτηση και αφού έλαβε υπόψη του όλα 

τα παραπάνω, 

  

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ 

ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

1. Την έγκριση του συμφωνητικού συνεργασίας του Δήμου Ναυπακτίας  με την Co-

hesion Network 2 gether AΜKE (εφεξής Co 2 gether), το οποίο αποτελεί αναπό-

σπαστο μέρος της παρούσας απόφασης.  

2. Εξουσιοδοτεί την εντεταλμένη δημοτική σύμβουλο κ. Μαρίνα Ρισβά-

Πατακοπούλου για την υπογραφή του συμφωνητικού και τις περαιτέρω ενέργειες.  

 

Η Απόφαση αυτή έλαβε αριθμό  88 / 2024. 

 

 

Οπότε συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφεται όπως πιο κάτω: 

 

Ο Πρόεδρος                                     Ο  Γραμματέας                  Τα μέλη 

    Υπογραφή                              Υπογραφή       Υπογραφές 

 

Ακριβές αντίγραφο 

Ναύπακτος   28-03-2024 

 

Η Προϊσταμένη του ΤΥΠΟ 

Πρακτικογράφος Δ.Σ. 

 

 

Σταυρούλα-Μαρία Χωραφά 
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ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

για την υλοποίηση κατ’ οίκον παρεμβάσεων και παρεμβάσεων στην κοινότητα με 

ονομασία «Co2gether επισκέψεις ζωής». 

Το παρόν Συμφωνητικό Συνεργασίας τίθεται σε ισχύ σήμερα την επομένη της 

ημέρας υπογραφής μεταξύ των κάτωθι: 

- Δήμος Ναυπακτίας, όπως νόμιμα εκπροσωπείται από την Αντιδήμαρχο 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Κοινωνικών Υποθέσεων Ρισβά - Πατακοπούλου Μαρίνα 

- Cohesion Network 2gether ΑΜΚΕ (εφεξής Co2gether), όπως νόμιμα 

εκπροσωπείται από τη διαχειρίστρια κα. Μαρία Ζαφειροπούλου 

Όλοι οι προαναφερόμενοι, που στο εξής θα αναφέρονται, συλλογικά ή 

μεμονωμένα, ως «Μέλη της Σύμπραξης, συμφωνούν και συναποδέχονται τα 

ακόλουθα: 

 

Άρθρο 1. Σκοπός 

Σκοπός του παρόντος Συμφωνητικού Συνεργασίας είναι η άμεση συνεργασία των ως 

άνω φορέων για μία πιο ολιστική παρέμβαση στη φροντίδα ευπαθών ομάδων 

πληθυσμού (π.χ. ασθενείς, άποροι, ηλικιωμένοι, χρόνιοι πάσχοντες). Το παρόν 

συμφωνητικό συνεργασίας θέτει τους όρους όσον αφορά την οργάνωση της 

εργασίας μεταξύ των Φορέων της Σύμπραξης, την εσωτερική οργάνωση των 

δράσεων, τον καθορισμό των δικαιωμάτων και των υποχρεώσεων των φορέων της 

σύμπραξης, καθώς και τη διαχείριση των θεμάτων που σχετίζονται με τα 

Δικαιώματα Πρόσβασης στα προσωπικά δεδομένα των ωφελούμενων. 

H Co2gether υλοποιεί κατ’ οίκον παρεμβάσεις και παρεμβάσεις στην κοινότητα 

που σχετίζονται με την υγιεινή και την ασφάλεια στο σπίτι (ηλικιωμένοι, ΑμεΑ, 

χρόνιοι πάσχοντες, άποροι). Κατά τη διάρκεια των παρεμβάσεων δίνονται 

συμβουλές φροντίδας και αυτοφροντίδας σε όλα τα μέλη της οικείας, υπάρχει 

δυνατότητα παραπομπής σε ψυχολόγο, υλοποιούνται εργονομικές παρεμβάσεις 

(π.χ. τοποθέτηση αυτοκόλλητων ταινιών και φωτάκια νυκτός για αποφυγή 

ατυχημάτων, ανυψωτές λεκάνης), συμβουλευτική στη χρήση φαρμάκων, στην 

αποθήκευσή τους και στην απόρριψη όσων είναι ληγμένα. 

Επίσης μέσα από τις παρεμβάσεις υπάρχει η δυνατότητα να δοθεί δωρεάν 

υγειονομικό υλικό σε δομές υγείας και κοινωνικής πρόνοιας και βοηθήματα 

βάδισης και κίνησης όπως: 

- αναπηρικά αμαξίδια, περπατητήρες 

- ηλεκτρικά κρεβάτια και σκούτερ 

- μάσκες, γάντια 

- αποστειρωμένες γάζες 

- χειρουργικά σετ 

Τα παραπάνω προϊόντα προσφέρονται σε άτομα που χρήζουν βοηθείας και θα 

διερευνηθεί από την Co2gether. Σε κάθε περίπτωση τα άτομα θα πρέπει να 

πληρούν τα κοινωνικοοικονομικά κριτήρια του προγράμματος 

solidarity.co2gether.gr. 

Επίσης η Co2gether λειτουργεί την Τράπεζα Τροφίμων Δυτικής Ελλάδας. Συνεπώς 

μέσα από τις παρεμβάσεις υπάρχει η δυνατότητα να δοθεί σε οικογένειες του 

Δήμου και Δομές (π.χ. Ορφανοτροφείο, Οίκους Ευγηρίας, Συλλόγους ΑμεΑ): 

- Τρόφιμα μακράς διάρκειας (π.χ. όσπρια, μακαρόνια και ρύζι, κονσέρβες) 

- Απορρυπαντικά (π.χ. καθαριστικά κατοικίας, ρούχων) 

- Αλεύρι, αλάτι, φρούτα και λαχανικά κα 

Αντιστοίχως, το πρώτο συμβαλλόμενο μέρος παραπέμπει την Co2gether σε 

κατοικίες που χρήζουν υποστήριξης για τη διεξαγωγή των παρεμβάσεων, όπως 
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περιγράφεται στο Άρθρο 3. Παρεμβάσεις. 

Με το παρόν Συμφωνητικό Συνεργασίας ο πρώτος συμβαλλόμενος συναινεί στην 

ένταξη του δικτύου «Co2gether επισκέψεις ζωής» με Δήμους και Φορείς της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας που έχουν υπογράψει αντίστοιχο συμφωνητικό 

συνεργασίας. 

 

Άρθρο 2. Ομάδα εργασίας 

Οι υπηρεσίες του Δήμου Αμφιλοχίας, όπως οι Κοινωνικές Υπηρεσίες: Κέντρα 

Κοινότητας, Βοήθεια στο Σπίτι, ΚΑΠΗ κα. 

Η Co2gether αναλαμβάνει τις κατ’ οίκον παρεμβάσεις και με τη συμμετοχή των 

υπολοίπων φορέων τις παρεμβάσεις στην κοινότητα. Η ομάδα εργασίας της 

Co2gether απαρτίζεται από εξειδικευμένο προσωπικό καθώς και εξωτερικούς 

συνεργάτες: 

- Γεροντολόγο 

- Νοσηλεύτρια 

- Υγεινολόγο 

- Λογοθεραπεύτρια 

- Κοινωνική λειτουργό 

- Φυσικοθεραπεύτρια 

- Διοικητικό προσωπικό 

- Υπεύθυνη υπηρεσιών κοινωνικής καινοτομίας 

- Δημοσιογράφο 

- Κινηματογραφιστή &amp; Δημιουργό ψηφιακού περιεχομένου 

Στο πλαίσιο της παρούσας συνεργασίας, η Co2gether θα επικοινωνεί αποκλειστικά 

με: α) τον/την νόμιμο εκπρόσωπο του Δήμου που υπογράφει το παρόν 

συμφωνητικό, και β) το άτομο επικοινωνίας που θα ορίσει ο Δήμος: 

Ονοματεπώνυμο ………………………………………………..……...…., ιδιότητα 

……………….……………………….………………, με την οργανική θέση στον Δήμο 

…………………………………………..………………………………………… 

 

Άρθρο 3. Παρεμβάσεις 

3.1 Παρεμβάσεις κατ’ οίκον 

Η Co2gether υλοποιεί παρεμβάσεις από 1 έως 3 φορές ανά οικία σύμφωνα με τις 

ανάγκες των ωφελούμενων. Το πρώτο συμβαλλόμενο μέρος θα παραπέμπει την 

ομάδα εργασίας της Co2gether σε κατοικίες που θα υλοποιούνται οι κατ’ οίκον 

παρεμβάσεις. 

Ο διαμοιρασμός των προσωπικών στοιχείων του ωφελούμενου, η διαδικασία των 

παρεμβάσεων, η ανάρτηση των πρακτικών και οι διεπιστημονικές συναντήσεις 

αναφέρονται στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 (αναπόσπαστο μέρος) του εν λόγω ιδιωτικού 

συμφωνητικού συνεργασίας. Επιπλέον, χρησιμοποιούνται ειδικά σταθμισμένα 

ερωτηματολόγια (SF-12, ερωτηματολόγιο για την ασφάλεια στο σπίτι), με σκοπό την 

καταγραφή ιστορικού (δημογραφικό, κοινωνικό, ιατρικό, χαρακτηριστικά 

περιβάλλοντα χώρου) και αναγκών των ωφελουμένων. 

3.2 Παρεμβάσεις στην κοινότητα 

Θα υλοποιηθούν παρεμβάσεις στην κοινότητα στον Δήμο σε συνέργεια με δομές 

υγείας και κοινωνικές δομές για άπορους, ηλικιωμένους, οικογένειες, ΑμεΑ, 

χρόνιους πάσχοντες. 

Κατά τη διάρκεια των παρεμβάσεων στην κοινότητα θα διεξαχθούν ενδεικτικά: 

- Έλεγχος γεροντολογικής ευπάθειας 

- Εκπαιδεύσεις σε φροντίδα και αυτοφροντίδα ηλικιωμένων και φροντιστών τους 

- Εργαστήρια νοητικής και σωματικής ενδυνάμωσης των ηλικιωμένων και των 

  άτυπων φροντιστών τους 
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- Εργαστήρια για θέματα συνηγορίας και προάσπισης δικαιωμάτων ασθενών 

- Εκπαιδεύσεις νέων μητέρων και παιδιών στις πρώτες βοήθειες, στην ασφάλεια  

   στο σπίτι, στην αντιμετώπιση κρίσεων, στη σεξουαλική αγωγή και εκπαίδευση. 

- Ασκήσεις προσομοίωσης με στολή γηριατρικής για ανάπτυξη της ενσυναίσθησης 

- Παραπομπή για δωρεάν ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

- Ομαδική συμβουλευτική από γεροντολόγο 

 

Άρθρο 4. Διάθεση τροφίμων 

4.1 Τόπος - Η Τράπεζα Τροφίμων είναι υπεύθυνη για τη συγκέντρωση των 

τροφίμων στον χώρο της, από τον οποίον θα παραληφθούν, από εκπροσώπους του 

πρώτου συμβαλλόμενου με ιδία μέσα. 

4.2. Χρόνος Διάθεσης - Η Τράπεζα Τροφίμων λειτουργεί κάθε Τετάρτη και ώρες 

9π.μ.-1μ.μ. Για τον λόγο αυτό, οι εκπρόσωποι του πρώτου συμβαλλόμενου που θα 

παραλάβουν τα τρόφιμα, φροντίζουν να βρίσκονται στον χώρο της Τράπεζας 

Τροφίμων τη συγκεκριμένη μέρα και μέσα στον προβλεπόμενο χρόνο. 

4.3 Τρόπος Διαχείρισης Τροφίμων 

Ο πρώτος συμβαλλόμενος είναι υπεύθυνος για την ορθή διαχείριση των τροφίμων 

που λαμβάνει και ειδικά αυτών που έχουν μικρή διάρκεια ζωής (κοντόληκτα). Ως εκ 

τούτου, η αξιοποίηση των τροφίμων αυτών οφείλει να γίνεται σε σύντομο χρονικό 

διάστημα από την παραλαβή τους από την Τράπεζα Τροφίμων. 

Το πρώτο συμβαλλόμενο μέρος υποχρεούται να αποστέλλει στην Co2gether ανά 

τακτά χρονικά διαστήματα, ποσοτικά στοιχεία με ανώνυμο τρόπο σχετικά με τον 

αριθμό των ατόμων που ωφελήθηκαν από την προσφορά των τροφίμων. 

 

Άρθρο 5. Από κοινού αρμοδιότητες 

Από κοινού αρμοδιότητες: 

- Η πρόσβαση όλων των συμβαλλόμενων μερών στα απαραίτητα στοιχεία του  

  ωφελούμενου. 

- Η πρόσβαση στα αρχεία και η εκπαίδευση του προσωπικού και εθελοντών 

  στις κατ’ οίκον παρεμβάσεις. 

- Διοργάνωση συναντήσεων των ομάδων όποτε χρήζει ανάγκης για την ορθή 

  φροντίδα και παρακολούθηση των ωφελουμένων. 

- Η δημοσιότητα της συνεργασίας μέσα από κοινές αναρτήσεις και δελτία τύπου. 

- Η προστασία των προσωπικών δεδομένων σύμφωνα με τους όρους των 

  φορέων στον αντίστοιχο ιστότοπο co2gether.gr 

 

Άρθρο 6. Χρονική Ισχύ 

Το παρόν ιδιωτικό συμφωνητικό συνεργασίας έχει χρονική διάρκεια 1 χρόνο από 

την ημερομηνία υπογραφής του. Η εν λόγω συνεργασία δύναται να λάβει τέλος από 

κάθε συμβαλλόμενο μέρος με έγγραφη δήλωσή του, χωρίς να αναφέρεται η αιτία. 

Ο αριθμός των ωφελουμένων από τις παρεμβάσεις είναι 80 άτομα στη 

γεωγραφική εμβέλεια του Δήμου. 

 

Άρθρο 7. Οικονομικό Αντικείμενο  

Οι υπηρεσίες αυτές παρέχονται δωρεάν από την Co2gether και δεν υπάρχει καμία 

οικονομική υποχρέωση μεταξύ των συμβαλλόμενων φορέων. 

 

Άρθρο 8. Λοιποί όροι 

Άπαντες οι όροι του ιδιωτικού συμφωνητικού και των παραρτημάτων που σχετίζονται  

με την εκτέλεση των ως άνω υπηρεσιών αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα αυτής.  

Το παρόν ιδιωτικό συμφωνητικό συνεργασίας υπογράφεται σε δύο αντίτυπα. 
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Πάτρα, ...../...../2024 

 

 

 

Για τον Δήμο Ναυπακτίας                                                         Για την Co2gether 

Η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής                                                      Η διαχειρίστρια 

Αλληλεγγύης και Κοινωνικών Υποθέσεων                                               

 

Ρισβά-Πατακοπούλου Μαρίνα Μαρία Ζαφειροπούλου 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

 

Πρωτόκολλο βασικών αρχών για τις κατ’ οίκον παρεμβάσεις 

Κατά τη διενέργεια των κατ’ οίκον παρεμβάσεων οι εκπρόσωποι της Co2gether και 

του Δήμου, συμφωνούν και συνυπογράφουν στην τήρηση των παρακάτω βασικών 

αρχών: 

1) Για να εντοπισθούν και ταυτοποιηθούν τα άτομα που χρήζουν φροντίδας θα βοηθήσουν οι 

κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου. 

2) Κατά τη διάρκεια των κατ’ οίκον παρεμβάσεων είναι υποχρεωτική η χρήση προστατευτι-

κής μάσκας και αντισηπτικού χεριών (το οποίο τοποθετείται παρουσία του ωφελούμενου). 

3) Ζητείται έγγραφη συναίνεση όλων των ωφελούμενων και άδεια φωτογράφισης / βιντεο-

σκόπησης όπου χρήζει ανάγκης. 

4) Διατηρείται φάκελος σε cloud με κοινή πρόσβαση από τα συμβαλλόμενα μέρη καθώς και 

από το αντίστοιχο εμπλεκόμενο προσωπικό το οποίο θα συμπεριλαμβάνει διαδικτυακά αρχεία 

με όλα τα στοιχεία των ωφελούμενων (αρχείο Excel), αναλυτικό ιστορικό (ιατρικό, κοινωνι-

κό, οικονομικό) καθώς και πρακτικά των παρεμβάσεων και παραπομπών. Ο φάκελος θα πε-

ριλαμβάνει φωτογραφίες του χώρου πριν και μετά τις παρεμβάσεις. 

5) Το πρόγραμμα των ραντεβού ρυθμίζεται από κοινού από τα συμβαλλόμενα μέρη. 

6) Τα ραντεβού προγραμματίζονται τουλάχιστον 2 μέρες πριν την διεξαγωγή τους. 

7) Το άτομο αναφοράς (ορίζεται από πριν) και είναι αρμόδιο: 

- Για την ενημέρωση της ύπαρξης ή μη φροντιστή του ωφελούμενου 

- Για την καταγραφή του αριθμού επισκέψεων που έχουν πραγματοποιηθεί στον εκάστοτε   

ωφελούμενο 

- Για την ακριβή περιγραφή των παρεμβάσεων (μέθοδοι, πρακτικές) που έχουν γίνει 

  ή θα γίνουν από τους ειδικούς και μόνο 

- Για τον προγραμματισμό των επόμενων παρεμβάσεων (μόνο εφόσον υπάρχει 

ανάγκη) 

- Για την πλήρη ενημέρωση των υπόλοιπων μελών της ομάδας 

- Για τη συλλογή φωτογραφιών του «πριν» και του «μετά» και ανάρτησης τους στο 

  κοινό διαδικτυακό φάκελο. 

8) Τα μέλη της ομάδας έχουν την υποχρέωση να παρευρίσκονται μία φορά την 

εβδομάδα σε συνάντηση η οποία θα έχει προγραμματιστεί από κοινού από τα μέλη. 

9) Οι παραπομπές θα γίνονται από την Co2gether. 

10) Θα υλοποιούνται από 1-3 παρεμβάσεις ανά ωφελούμενο. 

11) Η πρώτη παρέμβαση θα γίνεται πάντα με παρουσία δύο ατόμων: εξειδικευμένο προσωπι-

κό (γεροντολόγος, κοινωνικός λειτουργός, φυσικοθεραπευτής, ψυχολόγος, νοσηλεύτρια ή 

ιατρός) και διοικητικός υπάλληλος. Το εξειδικευμένο προσωπικό αναλαμβάνει να συμπλη-

ρώσει το ερωτηματολόγιο που σχετίζεται με τα προσωπικά στοιχεία του ωφελούμενου (κοι-

νωνικό, ιατρικό ιστορικό). Το διοικητικό προσωπικό αναλαμβάνει να συμπληρώσει το ερω-

τηματολόγιο που σχετίζεται με τα στοιχεία που σχετίζονται με το σπίτι και τον περιβάλλοντα 

χώρο. 

12) Στις επόμενες παρεμβάσεις θα δίνονται συμβουλές φροντίδας και αυτοφροντίδας  σε όλα 

τα μέλη της οικείας, συνεδρία με τον ψυχολόγο, εργονομικές παρεμβάσεις  (π.χ. τοποθέτηση 

αυτοκόλλητων ταινιών και φωτάκια νυχτός για αποφυγή ατυχημάτων), συμβουλευτική στη 

χρήση φαρμάκων, στην αποθήκευσή τους και στην απόρριψη  όσων είναι ληγμένα. 

13) Η δυνατότητα να δοθεί και υγειονομικό υλικό ή αναπηρικά αμαξίδια /περιπατητήρες στα 

άτομα που χρήζουν βοήθειας θα διερευνηθεί από την Co2gether. Σε κάθε περίπτωση τα άτο-

μα θα πρέπει να πληρούν τα κοινωνικοοικονομικά κριτήρια του προγράμματος 

solidarity.co2gether.gr. 

14) Αντίστοιχα η δυνατότητα να δοθούν τρόφιμα στα άτομα που χρήζουν ανάγκης θα διερευ-

νηθεί μέσα από την Τράπεζα Τροφίμων Δυτικής Ελλάδας της Co2gether. 
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