EAAHNIKH AHMOKPATIA
NOMO?Z AIT/NIAZ
AHMOZ NAYMNAKTIAZ

A. NPOYNOAOTZMOZ

NMPOMHOEIA: A. M. :05/2024
«YMOEPIO 2: MIPOMHOEIA OPTANQN
F'YMNAZTIKHZ »
CPV :37420000-8 (E¢omALOMAG
yupvaotnpiov)

1 AIAAPOMOZ TYMNAZTIKHZ TEMAXIO

2 MOAHAATO F'YMNAZTIKHZ KAGIZTO TEMAXIO
NMOAHAATO N'YMNAZTIKHZ ZTATIKO

3 (OPOIO) TEMAXIO

4 MHXANHMA MPOZATQIQN - ANATQIraN TEMAXIO
2TAOMOZ NMPOMONHZH2 - ANTIKPIZTEZ

> TPOXAAIEZ TEMAXIO

6 MHXANHMA EAZEQN-QMQN TEMAXIO
MHXANHMA AIKEOAAQN MOAIQN

7 (HORIZONTAL LEG CURL) TEMAXIO

MHXANHMA TETPAKEDAAQN

8 TEMAXIO
(LEG EXTENSION)

9 MHXANHMA NIEZEQN MOAIQN TEMAXIO

10 MHXANHMA OQPAKIKQN TEMAXIO
MHXANHMA EKT'YMNAZHZ XEPIQN KAl

1 MNAATHZ (Pulll down / seat row) TEMAXIO




12 MHXANHMA TAMIQN TEMAXIO 1
13 MNATKOZ KOIAIAKQN TEMAXIO 1
MHXANHMA BYOIZEQN
14 TEMAXIO 1
(MONOZYTO - AIZYTO)
15 MPEZZA 2THOOYZ TEMAXIO 1
BAZH OPIZONTIA ME POAAKIATIA
16 MNAAKEZ KIAQN TEMAXIO !
AlZKOI OAYMIIAKOI
17 TEMAXIO 2
Ailokol KAV 5kg 45cm
AlZKOI OAYMINIAKOI
18 TEMAXIO 2
Aiokol KIAwv 10kg 45cm
AlZKOI OAYMIIAKOI
19 TEMAXIO 2
Atokol KIAwv 15kg 45cm
AlZKOI OAYMMNIAKOI
20 TEMAXIO 2
Atlokol KIAwv 20kg 45cm
AATIEAO T'YMINAZTHPIOY AINO SBR
21 T.M. 160

maxoug 1,5ek




